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附件 3

一、竞赛项目

（一）救死扶伤

比赛方法：每队人数 21 人，男女不限，其中 14 名运动员作

为“救护员”，7 名运动员作为“伤员”。“救护员”两人一组等

候于起点准备救援，7 位“伤员”列队等候于救援区等待被救援。

比赛开始前，两名“救护员”手握横杆站在起跑线前，一名“伤

员”事先从救援等候区跑至救援垫，并坐好等待救援。听到起跑

口令后，“救护员”迅速沿救援通道跑至救援区垫子前，“救护

员”抬杆，“伤员”将四肢缠绕在杆上，安全抬回救护区，将伤

员轻放在救护区垫子上，救护员继续抬杆跑至接力区，“伤员”

则迅速跑至安全区。救护员在接力区进行交接后，进行第二组救

援，依次进行，每次只能进行一名伤员的救援，直至伤员全部救

完，以最后一组“救护员”到达接力区后计时停止，按照计时计

算成绩。
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比赛规则：

1.救护过程中，如有“伤员”脱离横杆落地，应在落地处重

新缠绕杆上，否则不计成绩。

2.“伤员”到达救护区后，应将“伤员”轻放在垫子上，如

果“伤员”掉落救护区外，必须将“伤员”抬放至救护区垫子上，

方可继续比赛。

3.“救护员”必须在接力区内完成横杆交接。

4.如比赛队伍抢跑，第一次警告，第二次取消比赛成绩。

5.比赛期间如有出现对队友安全不负责任的行为，直接取消

该参赛队伍的比赛资格。

比赛场地：运动场

替补队员：5 名

（二）齐心协力

比赛方法：参赛人数 20 人，10 男 10 女，站成一排，将相邻

两人的腿绑一起（绑在脚踝处）；发令前，每队站立于起点线后，

所有队员以站立方式起跑，听到发令后，同时跑向终点，以最后

一名队员躯干通过终点线后计时停止，按照计时计算成绩。
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比赛规则：

1.行进中不能有人脚架空，所有相邻队员两腿自始至终要绑

在一起，如遇脱落，需原地绑好，否则不计比赛成绩。

2.如中途有队员摔倒，在倒地最后一名队员位置，站起整理

好后可继续比赛。

3.如比赛队伍抢跑，第一次警告，第二次取消比赛成绩。

4.比赛期间如有出现对队友安全不负责任的行为，直接取消

该参赛队伍的比赛资格。

比赛场地：运动场

替补队员：4 名（2 男 2 女）

（三）板鞋竞速

比赛方法：参赛人数 6 人，4 男 2 女，6 名运动员将板鞋置于

起跑线前，并穿戴好板鞋。发令前，任何一支板鞋不得越过起跑

线，发令后，运动员方可启动，以最后一名运动员的板鞋通过终

点线后计时停止。运动员的身体和板鞋须全部超过终点线后才能

分离，按照计时计算成绩。
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比赛规则：

1.在比赛过程中，如果出现某一队有脚脱离板鞋或脚触地，

需原地穿好再继续比赛，否则取消比赛成绩。

2.如有人摔倒，须在摔倒处重新穿好板鞋方可继续比赛。

3.如比赛队伍抢跑，第一次警告，第二次取消比赛成绩。

4.比赛器材因不可抗拒原因致损，经裁判组协商后可重赛。

5.比赛期间如有出现对队友安全不负责任的行为，直接取消

该参赛队伍的比赛资格。

比赛场地：运动场

替补队员：3 名（2 男 1 女）

（四）旋风快跑
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比赛方法：参赛人数 6 人，4 男 2 女，比赛开始前，6 名运动

员站在起跑线前，双手握住横杆，置于腰腹部。听到起跑口令后，

6 人同时向前跑，到达固定标志点后，以靠近标志杆的运动员为轴

绕标志杆集体旋转 360°，再跑向下一个标志点，依次进行，直到

完成所有任务点后冲向终点，以同组最后一个队员的躯干通过终

点线后计时停止。

比赛规则：

1.在跑的过程中，所有队员的双手不能脱杆，脱杆或摔倒须

在原地重新握杆后可继续比赛。单手脱杆 1 次比赛成绩加 10 秒，

双手脱杆取消比赛成绩。

2.比赛过程中，如果运动员身体或者横杆碰倒标志杆，视为

违规，每碰倒一根标志杆，则在最终成绩加 10 秒。

3.如比赛队伍抢跑，第一次警告，第二次取消比赛成绩。

4.比赛期间如有出现对队友安全不负责任的行为，直接取消

该参赛队伍的比赛资格。

比赛场地：运动场

替补队员：3 名（2 男 1 女）
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